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El Estudio

» El estudio es el proceso realizado por un estudiante el cual tratamos
de incorporar nuevos conocimientos a nuestro intfelecto. En
resumen, es el proceso que redliza el estudiante para aprender
COSAs NUEeVASs.

» El estudio es una actividad individual. Nadie presta las alas del
entendimiento a ofros.

» Estudiar involucra conectarse con un contenido, es decir, implica la
adquisicion de conceptos, hechos, principios, relaciones,
procedimientos, etc.

» Estudiar depende del contexto, Por ejemplo, no estudiamos de |a
MismMa Mmanera para un examen parcial o final que para una
prueba escrita o para una presentacion oral.



Técnicas, Métodos para facilitar lo
adquisicion del conocimiento.
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Explorar.

Leer y comprender.
Preguntar.

Recitar.

Repasar.

Estudio diario.

No debe ser visto como una tarea ,sino enfocar nuestras
necesidades futuras y proyectar la utilidad de lo que aprendemos.

Existen mas técnicas que se consideran como recursos pard
completar el aprendizaje dentro de los mencionados.



La lectura

» Lectura es el proceso mediante el cual el ser humano capta una
sucesion de simbolos visuales y los decodifica en una secuencia de
contenido logico.

» Por ofro lado, la importancia de la lectura también reside en el
hecho de que es a fraves suyo que el ser humano puede comenzar
a recibir conocimientos de manera formal e insertarse asi en el
proceso tan complejo pero Util conocido como educacion. La
lectura supone siempre atencion, concentracion, compromiso,
reflexion, todos elementos que hacen a un mejor desempeno y a
mejores resultados.



El fichaje

» Es una técnica que facilita la sistematizacion bibliogrdfica, Es el
proceso de recopilacion, exfraccion de datos importantes, vy
ordenacion logica de las ideas, en el proceso de aprendizaje, de
fuentes bibliograficas como: libros, revistas, periodicos, infernet, y
fuentes no bibliograficos, que son objeto de estudios. Las fichas
son un instrumento que permite registrar por escrito, tanto los datos
de identificacion, como las ideas y criticas que proporcionan las
distintas fuentes de informacion.

» La técnica del fichaje permite acumular datos, recoger ideas vy
organizarlas en un fichero concreto o virtual. Confiene informacion
qgue mas alld de su extension, le da unidad y valor propio. En otras
palabras es el fraslado de datos e informacion de fuentes escrito o
documentos virtuales a unos instrumentos denominados fichas.



Tipos de Fichas

» TIPOS DE FICHAS

» ¢ De Resumen: Como su nombre |o dice confienen todos los
fragmentos mas importantes de un texto, de un libro, capitulo, o de un

apartado de un libro con el objetivo de hacerlo mas pegueno.

o De Sintesis: La sintesis es un escrito con nuestras propias palabras,
entonces la ficha contendra ello.

> o De citas o textual: Contienen una afirmacion textual, no un
conjunto encadenado de afirmaciones como el resumen y la sintesis

(Personales o de comentario), pues contienen una idea que se nos ha

ocurrido y que queremos conservar evitando que caiga en el olvido.



Clases de Fichas

« Ficha Bibliogrdfica.

Ficha Bibliografica de un solo autor.
Ficha Bibliografica de dos autores.

Ficha Bibliografica de fres o mdas autores.
Ficha Bibliografica de una Antologia.

Ficha Bibliografica de un arficulo de una antologia.
Ficha Bibliografica de una obra de varios tomos.
Ficha Bibliografica seudonima.

Ficha Bibliografica de tesis.

Ficha Bibliografica Anénima.

Ficha Hemerogrdafica.

Ficha Hemerogrdafica de revista.

Ficha Hemerogrdafica de artficulo de revista.
Ficha Hemerogrdafica de periddico.

Ficha Hemerogrdafica de un articulo periodistico.
Fichas de Investigacion.

Ficha Textual con elipsis.

Ficha Textual indirecta.

Ficha Textual con cita indirecta combinada.
Ficha de Resumen.



« Ficha de Sintesis.
Ficha de critfica.
Ficha de Campo.
Ficha de Pardfrasis.

 Ficha Mhemotécnica.
« Ficha Bio- Bibliogrdfica.

AMPLIACION Y TAMANO DE LAS FICHAS

Las fichas son tarjetas de cartulina o papel de diferentes tamanos y colores, se
venden en las librerias a un precio muy bajo. Sus dimensiones varian:

Pequeno: 12,5x 7,5 cm.

Mediano: 15x 106 2.5x 15 cm

Grande: 20x 12,56 15 x 23 cm.

Aunqgue las fichas de resumen pueden ser de 10 x 17.5 cm.

Las tarjetas mdas comunes y comerciales son de cartulina blanca o rayados, en
algunos casos pueden ser de papel bond. Sin embargo, hoy es muy comun
recolectar la informacion en una base de datos. Incluso puede imprimirse la
informacion asi acumulada con el formato de la ficha tradicional y con la
prolijidad propia de las impresoras.



Referencias a
otras fichas

Datos bibliograficos

Contenido




AUTOR : RODRIGUEZ, Francisco y otros LUGAR: B.C .UNS
OBRA : INTRODUCCION A LA METODOLOGIA CODIGO:

DE LAS INVESTIGACIONES SOCIALES

EDIT. : EDITORA POLITICA/LA HABANA. 1984

(BIBLIOGRAFICA)

Contenido de la Obra

Contiene aspectos teoricos referentes al conocimiento cientifico, al método
cientifico, al problema de la investigacion, la hipotesis, de igual forma el
disefio de la investigacion y en su apéndice hace referencia al método
dialéctico y otros, concluyendo con la relacion entre la ciencia y la
investigacion social y las tablas estadisticas.

Tiene 186 pags.




AUTOR : ACOSTA, Luis TEMA: Capitalismo del despilfarro.
OBRA : La Republica - Diario Apropiacion de un robo.

EDIT. :Editora La Republica Lima. 07.06.04. 20 pp.

(Hemerogrdfica)

Contenido del Articulo

Contiene conceptualizaciones referentes a los planes de gobierno del Fredemo

y Cambio 90 profundizando en lo referente a lo que es propiedad dentro del
sistema capitalista. Cita los planteamientos de los idedlogos del Fredemo y
Cambio 90, las que lo refuerza con algunas citas de algunos filosofos. Hace un
planteamiento de una democratizacion nacional.

Pdg. 12




AUTOR : RIVERO, Hector y ROSAS, Lucia TEMA  :Ciencia
OBRA : El Método Cientifico Aplicado a TOPICO: Clasificacion de la Ciencia

las Ciencias Experimentales :
EDIT. : Trillas 3 reimpresion, Enero 1996 ITENM : Clasificacion fradicional

Mexico

(Textual)
Clasificacion de la Ciencia

“... la tradicional clasifica en cienclas de observacion, como la astronomia; y
de experimentacion, como la quimika (sic). M. Bunge las divide en dos
amplias ramas:. Las formales, como la logica y las matematicas y las factuales
que a su vez se subdividen en naturales (como la biologia, fisica, quimica y

psicologia individual) y las culturales (como la psicologia social...”

Pag. 25




AUTOR :DALEN y J. Meyer TEMA - Inv. Educacional
OBRA : Manual de Técnica de la TOPICOQ: La Invest. y el Proceso Social

Investigacion Educacional
EDIT. : Paidos, Argentina 1999.

(Resumen)

La investigacion v el proceso social

En el devenir de la humanidad, el hombre siempre se encamina a buscar
facilidades, para mejorar su medio de vida, asi por ejemplo en la actualidad
se preocupan por vender mas, como trabajar menos, como mejorar las
tecnicas, de la produccion agropecuaria y como el maestro debe llegar

mejor al alumno.
Pag. 48 y 50




AUTOR : SHAFFER, David TEMA : Embarazo
OBRA : Psicologia del Desarrollo TOPRICO: Prevencion
EDIT. : Thomson Editores. Mexico 2000 ITEM : Defectos congéenitos

(Comentario)

Prevencion de Defectos Congénitos

“Es facil salir con la impresion de que “la vida antes de hacer” es
un verdadero campo minado. Después de fodo, son posibles muchos
accidentes hereditarios . ..”

Comentario

Los futuros padres son responsables de la calidad de biologia de

sus hijos ello circunscribe a la calidez y calidad de ser humano y

responsabilidad paterna; los padres trasmitimos a los hijos la herencia
biologica.

Pag. 129




AUTOR : NAGHI MAMAKFOROOSH, M. TEMA : Clasificacion de Estudio
OBRA : Metodologia de la Investigacion ?:OP!CC}: For el grado de entendimiento
EDIT. : Limusa. Noriega Editores México 2002. ITEM : Caracteristicas

(Parafrasis)

Clasificacion de Estudio por el grado de entendimiento

Esta supeditado a la exploracion y grado de estructuracion, los
objetivos son predeterminados, se encarga de identificar, y explorar
la realidad y emplearla para nuevos estudios.




El 25 de diciembre de 1884, un terremoto de
gran_intensidad afecté a las provincias andaluzas de
Granada vy Malaga vy, en menor medida, a la de
Cordoba. Tres dias antes de gue ocurriera el fendmeno
se habia percibido una fuerte sacudida en el
observatorio sismolégico de Lisboa que fue registrada
por sus sismégrafos. El _seismo fue recogido por
muchos observatorios sismologicos europecs, como e
de Lisboa, Paris, Viena y Greenwich, entre otros. Qurg,
aproximadamente, desde las nueve de |la noche del dia
25 hasta las dos y media de l2 madrugada del dia
siguiente, con fuertes sacudidas verticales,

La extension superficial afectada formo una
elipse alargada de este a oeste con un diametro mayor
de 40 Km y unc menor de 10 Km, ocupando un
extension de unos 320 Km2, con la sierra Teieda en el
centro de ésta. ..

Wiss, DARWIN, BIOLCGI: v SECLOGI

|deas principales

|deas secundarias




Subrayado

» El objetivo del subrayado es destacar las ideas esenciales de un texto.
Posteriormente, al leer Unicamente lo subrayado se puede recordar el
contenido de dicho texto.

» Las principales teorias psicolégicas de la percepcion humana fundamentan
esta técnica, ya que estad demostrado que la memoria se fijay recuerda mas y
mejor aquellas cosas que se resaltan.

sPor qué es indispensable subrayar un libro para leerlo?

» - Enprimerlugar, porgue asi nos mantenemos despiertos, totalmente
despiertos y no solo conscientes.

» - Ensegundo lugar, leer, silo hacemos activamente equivale a pensar, y el
pensamiento tiende a expresarse en palabras, escritas o habladas.

» - Entercerlugar, el subrayado evita tener que leer de nuevo todo el texto.
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Cuadro Sinoptico

» Es unresumen esquematizado, con la ventaja de permitir visualizar
la estructura y organizacion del contenido expuesto en el texto.

» Pueden elaborarse con ayuda de “llaves” diagramas o utilizar una
serie de columnas e hileras.

» Permiten definir la forma como se encuentra organizado un escrito,
sus elementos principales y la manera como estan organizados.

» Para elaborar un cuadro sindpfico comprende dos etapas
importantes:

* Determinacion de los elementos escenciales del contenido.

* Representacion esquemadtica de las relaciones existentes
entre esos contenidos.



Resumen

» Unresumen escrito es un texto que tfransmite la informacion de ofro
texto de manera abreviada.

» Es una técnica de estudio fundamental: exige una lectura atentay
comprensiva para identificar la informacion mas importante
incluida en el libro o arficulo que hay que estudiar.

» Técnica que permite recuperar rapidamente las ideas y conceptos
fundamentales que podrdn ser evaluados.



Operaciones que se deben hacer
en el texto base antes de realizar

un

>
>

resumen.

Reconocimiento del tema y los subtemas que se desarrollan.

ldentificacion de la estructura u organizacion del texto base. Qué
partes lo componen (infroduccion, desarrollo y desenlace o cierre,
si se trata de un texto expositivo o de una narracion; hipotesis,
argumentacion y conclusiones, si se trata de un texto
argumentativo, etc.)

Redaccion de breves notas al margen de los parrafos, que senalen
cudles son los temas que se desarrollan alli.

Subrayado de la informacion sustancial.

Esguema de contenido. Organizacion de manera grafica las ideas
principales y secundarias,



