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STADO QUE PERMITE EL
DESARROLLO OPTIMO, FISICO,
INTELECTUAL Y AFECTIVO DEL
SUJETO EN LA MEDIDA EN QUE
NO PERTURBE EL DESARROLLO
DE SUS SEMEJANTES.

(Federacion Mundial de la Salud Mental, s/f)

Dra. Dana Melva Navarro Arroyo w


http://www.google.com/imgres?imgurl=http://www.imagenesparahi5.org/media/imagenes/animadas/us017-wkfU1e5WyDiC.gif&imgrefurl=http://www.imagenesparahi5.org/?buscar=animadas&usg=__y59H1KZsbLBZ_LR78HecRoM-DHI=&h=210&w=161&sz=14&hl=es&start=78&zoom=1&itbs=1&tbnid=gb0xiRFqsEoQFM:&tbnh=106&tbnw=81&prev=/images?q=mariposas+y+flores+animadas&start=60&hl=es&sa=N&gbv=2&ndsp=20&tbs=isch:1&ei=SjgyTdPIJ86s8Aax1PzYCA

dad:

, la sensacion objetiva de
desequilibrio que puede existir
- dentro de un individuo, o entre el

y el entorno...
(Watson, 1985)
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forno (enfermedad) mental:

a alteracion de la capacidad de la
érsona para reaccionar de manera
"'eficaz, gue supone comportamientos
maladaptativos y  funcionamiento

deteriorado.
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ama de la medicina que estudia
~ las causas y tratamiento de las

enfermedades mentales.
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n salud mental:

ea especializada dentro de la practica de
eria que emplea teorias de comportamiento
nano como ciencia y como arte. Esta dirigida
hacia los impactos preventivos y correctivos sobre
los trastornos mentales y sus secuelas, y se
preocupan por fomentar una salud mental optima

en nuestra sociedad. Evans y otros, 1976
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rias y modelos que segun mi
pcion explican la brecha entre
alud mental, trastorno psiquico Yy
enfermedad psiquiatrica son
Biologico, conductual, psicoanalitico,

sociologico, cognitivo e integral.
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| modelo biolbégico
edico, organico, biofisico)
ga hipocratica, se inicia en los anos 50, con la

logica.

mental, enfermedad que tienen una causa biologica
Ica, genética, fisica..), fundamentalmente relacionada con
Istema nervioso central o el cerebro.

Enfermedad, son trastornos del ambito mental que provocan
sufrimiento a un ser humano.

Realiza el Diagnostico: médico especialista en psiquiatria
Tratamiento: procedimientos meédicos, donde destacan los

psicofarmacos.
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El modelo biologico

epende de una causa organica.

. etiologia de naturaleza orgéanica (lesion histica o bioquimica a

r defecto genético, metabolico, endocrino, infeccioso o traumatico).

CO constituido por una serie de sintomas y signos.

lagnostico a través del conjunto de sintomas y signos, agrupados

aticamente y exploraciones complementarias si se precisan.

A traves del diagndstico se puede emitir un criterio pronagstico.

*Tratamiento (bioldgico) que incide sobre la supuesta etiologia organica. (electroshock),
lobotomia (se quitaba un I6bulo).

» Distingue lo organico (Alzheimer, lesion por accidente) de lo funcional (No hay causas

organicas tan evidente como la ansiedad que se trata con ansioliticos.

Dra. Dana Melva Navarro Arroyo 9
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odelo Conductista (Conductual)

de la teoria del aprendizaje, en los afios 60.

‘mecanico del comportamiento humano, se centran en las

izaje es una modificacion de la conducta que surge cuando las acciones
dividuo tienen éxito de manera repetida y como consecuencia, se refuerzan.
Las conductas disfuncionales derivan de habitos aprendidos inadaptados.

La influencia del ambiente sobre los seres humanos y los animales es importante,
pero todos los comportamientos son respuestas a determinados estimulos.

Tratamiento basado en el estimulo respuesta (aprender técnicas de relajacion

10
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| modelo Conductista
In,1975;Skinner,1975) :

S0S mentales son actividades conductuales encubiertas,
directamente. (La conducta anormal o desviada no es el
- procesos mentales o biologicos alterados. No es un sintoma

de wuna estructura subyacente). Ella misma conforma la

 La evaluacion o diagnostico conductual consiste en la determinacion de la
conducta objeto de estudio, sus antecedentes y sus consecuencias.
* La intervencion psicoterapéutica conductual consiste en la modificacion de los

antecedentes y consecuencias de la conducta afin de modificar esta.
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| modelo Conductista

din,1975;Skinner,1975) :

de ser manifiesta (actos motores y conducta verbal) o
ensamiento, imagenes Yy actividad fisiolégica). Los llamados
mentales subjetivos son conductas encubiertas regidas por los

S principios de aprendizaje que la conducta manifiesta.

* El estudio del "sujeto conductual" consiste en el andlisis de su conducta

manifiesta y encubierta.
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odelo Psicoanalitico

trapsiquico o psicodinamico)

tro niveles (Laplanche y Pontalis,1968; Baker,1985):.

de investigacion de los significados mentales

tes.

odo de psicoterapia basado en la interpretacion de las

lones transferenciales, resistenciay deseos inconscientes.

. Un conjunto de teorias psicologicas sobre el funcionamiento de la
mente (meta psicologia) y teoria clinica sobre los trastornos mentales
y su tratamiento.

4. Un enfoque filoséfico o general para entender los procesos de las

culturas y la actividad social.
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Modelo Psicoanalitico

: Freud desarrollo cinco modelos

ogréafico: tres niveles de conciencia: El Inconsciente,
0 por los procesos primarios (ilogicos e intemporales) que
ne los recuerdos, imagenes, sentimientos y deseos no
cesibles a la conciencia; El Pre-consciente que intermedia entre el
Inconsciente y el consciente, donde pueden acceder ciertos
contenidos, y el Consciente, gobernado por los procesos
secundarios (logicos y racionales), que se identifica en gran parte

con el Yo y con el principio de realidad (ajuste al entorno).
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lodelo Psicoanalitico

0S mentales que resultan de fuerzas en conflicto.
nflicto surge de una oposicion entre fuerzas
stintivas, o deseos sexuales y agresivos inconscientes,
las defensas, en gran parte inconscientes, derivadas del
Yo, y los principios normativos o morales del individuo

conscientes e inconscientes.
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Modelo Psicoanalitico

e los procesos energeticos que regulan la actividad
0S procesos son el principio de placer (satisfaccion)
realidad (adaptacion al entorno). La libido es la fuente
rgetica guiada por el principio de placer que conlleva el
proceso primario de libre circulaciéon y descarga de la energia.
El principio de realidad hace que la energia libidinal quede

ligada a un objeto (relacion de catexia) para su descarga o

Dra. Dana Melva Navarro Arroyo W
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Modelo Psicoanalitico

ocupa del desarrollo evolutivo del sujeto, (procesos
Inado desarrollo psicosexual que va progresando en fases; que
or exceso o defecto de gratificacion (nociones de fijacion o
a'a'fase). Fase inicial, que ocupa el primer afio es la "oral" relacionada
dades de succion y chupar y con la zona erégena de la boca: Los
mientos adultos de fumar, beber, etc. se relacionarian con ella. La fase
, segundo afno, donde el centro de gratificacion es la zona anal y las actividades
e retencion y expulsion de heces. La fijacion en esta fase produciria sintomas como
el estrefiimiento, enuresis, o rasgos de conducta como la avaricia o el despilfarro. La
tercera etapa, la "falica", entre los tres y cinco anos, se relaciona con la zona erégena
de los genitales, y la superacion de la misma se relaciona con la resolucién del
"Complejo de Edipo". La ultima fase es la fase "genital" que se relaciona con la
capacidad orgasmico y actividades de recepcion y expresion de sensaciones sexuales
y afectivas agradables.

Dra. Dana Melva Navarro Arroyo 17
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Modelo Psicoanalitico

. Se distinguen tres estructuras mentales: El Ello
ente de la energia mental, de los deseos e instintos
normativizados culturalmente de origen inconsciente; El
D (Superego) derivado de los valores normativos y morales de
ura transmitidos familiarmente, y el Yo (Ego), situado entre los
S anteriores y que tiene por mision mediar entre los dos anteriores
(entre los deseos inconscientes y las normas que los restringen) asi
como con el medio externo. El Ello es totalmente inconsciente, el Yo
es en parte consciente y en parte inconsciente, y el Superyo es
también parcialmente consciente e inconsciente (normas

Interiorizadas en la primera infancia).
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lodelo Psicoanalitico

0S segun los cuales:

del aparato psiquico se contempla en

de la interaccion entre procesos biologicos y

2. La psicopatologia, se ocupa del estudio de los diferentes
mecanismos que, por la via del inconsciente, permiten

comprender la conducta patologica.
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Modelo Psicoanalitico

egun los cuales:

es uno de los conceptos fundamentales de la teoria
ca, donde se observa al psiquismo segun tres niveles: el
y el superyo. El correcto equilibrio entre estos tres niveles
a la estabilidad psiquica, mientras que la desproporcion entre

distintas fuerzas aboca a los diferentes tipos de patologia.

4. La estructura del modelo psicoanalitico creado por Freud es un
conjunto de: a) una practica (cura analitica), b) una técnica (método

de la cura) y c¢) una teoria (en relacion con la practica y con la

Dra. Dana Melva Navarro Arroyo w
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delo Psicoanalitico

o’se basa en tres procesos fundamentales:

re, que consiste en que el paciente exprese todos sus
tos, sentimientos, fantasias y producciones mentales en
, Segun le vayan surgiendo en su cabeza y sentimientos sin
usiones o restricciones.

El Analisis de los fendmenos de Transferenciay Contratransferencia

v" El Analisis de la Resistencia.

A veces el analista insta al paciente a ir asociando a partir de los

elementos que el propio paciente ha generado en su propio discurso.
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odelo Psicoanalitico

estos procesos le acompafian unos
encuadre o reglas de trabajo para el paciente
Ica de la Asocion Libre) y el terapeuta (Regla de

ncia, Regla de la Atencion Flotante).

A veces el analista insta al paciente a ir asociando a partir

de los elementos que el propio paciente ha generado en su

Dra. Dana Melva Navarro Arroyo %i}
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odelo Psicoanalitico

se abstiene de responder a demandas
| paciente como el consuelo, la simpatia o el
hace de pantalla o espejo en blanco que
a el discurso desplegado por el propio paciente
gla de la abstinencia).

Ademas el analista mantiene una atencion de neutralidad e
Importancia homogénea hacia todos los elementos del

discurso del paciente (regla de atencion flotante).
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Modelo Sociologico

ramificaciones (psiquiatria comunitaria,
anti psiquiatria), supone considerar los
50CI0 ambientales en la génesis 0 mantenimiento
rastornos psiquicos, En este modelo la enfermedad
ntal es negada como tal en forma implicita o explicita, y
es considerada como fruto de las contradicciones sociales.
En este sentido, solo a traves de cambios sustanciales a
nivel social, se vislumbra |la posibilidad de actuar en

profundidad sobre los problemas psiquiatricos.
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- Modelo Sociolégico
)

ental tiene una génesis fundamentalmente social.

fa tradicional ha sido la responsable, a través de su doctrinay de

aciones practicas, de la perpetuacion de un estado de represion

paciente con un trastorno psiquico.

e rechaza toda la estructura que sustenta y se deriva de la psiquiatria
tradicional: clasificaciones psiquiatricas, terapéuticas ortodoxas (biologicas,
conductistas, fenomenologia clinica, hospitales psiquiatricos, etcéetera)

4. La solucion se enfoca a traves del compromiso social y praxis politica, que

corre paralela al desmantelamiento de la psiquiatria clasica.
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Modelo cognitivo,

n a la filosofia estoica y el budismo. La maxima de
€S no se perturban por las cosas sino por la opinion que
‘ecoge uno de los primeros modelos cognitivos del hombre. El
de la realidad como construida por el pensamiento y las

, como generadoras de pasiones que pueden generar sufrimiento.

tiene que los trastornos psicologicos provienen con frecuencia de maneras
erroneas de pensar concretas y habituales. Esas maneras erroneas reciben el
nombre de "distorsiones cognitivas"”. Las distorsiones cognitivas derivan a su
vez de creencias personales o significados subjetivos a menudo aprendidos en
la etapa infantil de la vida, que por lo general actuan a nivel "inconsciente" sin

gue la persona se percate de su papel.
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Modelo cognitivo,

encias subyacentes y tacitas reciben el nombre
nitivos o Supuestos personales”. Los supuestos
forma en que la persona da sentido y significado a su
asada, actual y expectativas futuras. EStos supuestos
" permanecen "inactivos o dormidos" alo largo del tiempo en
oria, y ante determinadas situaciones desencadenantes (ejm.
a enfermedad fisica, un acontecimiento en la vida personal) se
*activan o despiertan” y actuan a través de situaciones concretas
produciendo a menudo determinados errores del pensamiento
(distorsiones cognitivas) que a su vez se relacionan reciprocamente

con determinados estados emocionales y conductas.
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Modelo cognitivo,

cognitivas se expresan a través de las
e las personas (pensamientos e imagenes
S Yy preconscientes) que aparecen en situaciones
ay una intensa alteracion emocional (ejm. ansiedad,
la 0 depresion) y trastornos de conducta (conducta de
escape fobica o problemas de relacion de pareja). A esas

cogniciones se les denominan "pensamientos

Dra. Dana Melva Navarro Arroyo %i’z
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Modelo cognitivo,

onstituye una abstraccion fruto de la experiencia
nes de significados personales referentes al si mismo,
sonas y las cosas. Los esquemas son el nucleo de los

itivos y contiene las Creencias y Supuestos personales (Ellis,

significados de desarrollo mas tempranos de tipo pre-verbal.

ctos cognitivos: Son los resultados mas conscientes de las operaciones
ognitivas automaticas o inconscientes. Conforman l|os pensamientos,
Imagenes, atribuciones, etc. En cierto modo la conducta, las emociones y la
respuesta corporal (psicosomatica o psicofisioldogica) también es resultante o
producto cognitivo. En la clinica constituirian los patrones de conducta

disfuncionales o los aspectos "sintomaticos".
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Modelo cognitivo,

. Se refiere a la actividad, conducta o procesos de los
s. Esta actividad "procesa la informacion" de los datos
iada por los significados personales y cuando es patologica
gar a los llamados tradicionalmente "trastornos del juicio y
nto" y en la linea de Beck a las "distorsiones cognitivas"
miento polarizado, sobre generalizacidon, abstraccion selectiva, inferencia
rbitraria, etc). Conforma la llamada "vision tunel" de los distintos trastornos
emocionales (Mckay y cols.,1985);por ejemplo las personas ansiosas se centran
en la anticipacion de peligros, las personas irritadas en la evaluacion de
Injusticias, las personas deprimidas en las pérdidas y las personas

hipomaniacas en las ganancias.
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Modelo cognitivo,

la del Significado (Beck,1979), su formacion,
nalidad y posibilidades de cambio. En este enfoque
0 es la conducta, la emocion, la motivacion o la mera
SIN0 el significado.

ta cognitivo desarrolla su trabajo recorriendo un camino que
de la Conceptualizacion a la Intervencidn en el caso concreto.
elen ser multimodales a nivel de seleccidn de técnicas terapéuticas
(A.Lazarus,1984). Emplean procedimientos de origenes diversos
(cognitivos, conductuales, sistemicos, experienciales...) segun el caso
concreto. La finalidad de los mismos es producir una modificacion de

los significados personales.
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