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PERFIL QUE DESEAMOS ALCANZAR CON NUESTROS NIÑOS

Seguridad y precisión en sus desplazamientos en 
distintas direcciones, velocidades y ritmos.

• Conocimiento, dominio y ubicación de su cuerpo en el 
espacio y tiempo con el uso de materiales  y en 
diferentes situaciones

Coordinación y dominio corporal en los movimientos 
fundamentales de caminar, correr, saltar trepar, etc.



• Afianzamiento de 
su lateralidad

• Habilidades en los movimientos de
coordinación visomotriz (Lanzar, recibir,
patear, hacer rodar, etc)

• Equilibrio postural al
desplazarse y al
realizar tareas de
movimientos.

• Creatividad, espontaneidad y
expresividad en sus movimientos



Habilidades y destrezas en la independencia segmentaria
para que tenga un dominio y habilidad manual

Desarrollo de las capacidades
psicomotoras

Independencia y autonomía en sus 
actividades personales

Expresividad oral, corporal y 
gestual



PELOTAS DE TRAPO 

 "la coordinación dinámica general es la interacción del buen 

funcionamiento del sistema nervioso central y la musculatura durante el 

movimiento .“

 Posibilidades de movimiento: lanzarla, amasarla, girarla, golpearla, 

patearla, pasarla y recibirla, hacerla rodar, etc

J. Le Boulch, 

https://www.youtube.com/watch?v=SKpV19EcsLM


BOLSITAS DE ARENA

 Conciencia de la posición  donde se ubica el material 

 Permite equilibrar la parte del cuerpo en actividad

 Lanzar, apretar, llevar con el pie, patear, llevarla entre dos o con una 

parte del cuerpo, etc. 



MUÑECOS DE TRAPO 

• Reconocer diferentes texturas

• identificar las partes del cuerpo

• Identificar simetrías



ROL DE LA DOCENTE 

 Ser creativo. 

 Estimular la creatividad. 

 Transmitir la importancia de la actividad motriz para el desarrollo 
integral del alumno. 

 Colaborar con las actividades de esta área. 

 Estimular hábitos que conduzcan al cuidado integral del cuerpo 

 Vestir adecuadamente para el trabajo con los niños 

 Identificar a los niños con posibles problemas psicomotrices 

 Proporcionar diversidad de materiales para el trabajo 

 Dar oportunidad a los niños para expresarse y dar sugerencias a tomar 
en cuenta 

 Integrar al padre de familia en algunas actividades matrices. 
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CRECIMIENTO

 El crecimiento ha sido definido como el proceso de incremento de la masa de un ser vivo, que 

se produce por el aumento del número de células o de la masa celular. OPS (1993). 

 El crecimiento se mide a través de ciertos parámetros: el peso, la estatura, la fuerza, la 

longitud de las extremidades, el perímetro craneal, el perímetro torácico, etc.



MADURACION

 El proceso de adquisición progresiva de nuevas funciones y características, que se inicia con la 

concepción y finaliza cuando el ser alcanza el estado adulto. 

 La maduración se mide por la aparición de funciones nuevas (caminar, hablar, sostener la cabeza), o 

de eventos (aparición de un diente, aparición de la primera menstruación en la niña, aparición de 

nuevos huesos en las radiografías, etc.). OPS (1993).



DESARROLLO

 Es un proceso dinámico de organización sucesiva de funciones biológicas, psicológicas y sociales

en compleja interacción, cuyas constelaciones estructurales se modifican en un constante

palpitar vital.

 Esto se traduce por un aumento de la autonomía del niño que va siendo progresivamente más

independiente, a la vez que se incrementa la capacidad de comunicación con su familia y la

sociedad. OPS (1993).

El desarrollo es el proceso que engloba la maduración,
la evolución y el crecimiento de un ser.



CAUSAS O FACTORES PARA EL CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO 

 El potencial genético: En la dotación genética que el individuo recibe de sus 

progenitores 

 El Sistema neuroendocrino: El crecimiento y la maduración están regulados por 

hormonas de glándulas endocrinas y los estímulos neurovegetativos, que hacen 

posible el desarrollo

 El metabolismo: Es el mecanismo por el cual el organismo, a través de una serie 

de procesos, incorpora los elementos nutrientes de los alimentos, los trasporta a 

los órganos que necesitan, los asimila y elimina los residuos o elementos 

inservibles.

Los factores

internos son: 



Los factores 

externos son

 La alimentación: Para que se produzca el crecimiento, es imprescindible contar con un 
determinado aporte energético. 

 El ambiente: Bajo este factor englobamos una amplia gama de factores que van desde los 
estrictamente higiénicos, hasta las condiciones psicoafectivas en las que un individuo se 
desarrolla, 

otras condiciones ambientales como 

 LUGAR GEOGRÁFICO,  

 EL CLIMA, 

 EL AMBIENTE FAMILIA,

 EL HOGAR, 

 LA EDUCACIÓN





DESARROLLO MOTOR DEL NIÑO









• Establece que la organización de las respuestas

motrices se efectúan en orden descendente desde

la cabeza hacia los pies

• Se controlan antes los movimientos de la cabeza

que de las piernas

• Lo que hace que el desarrollo sea simétrico,

armónico y equilibrado

LEYES DEL DESARROLLO

LEY CEFALO CAUDAL

• Indica que la organización de las respuestas

motrices se efectúa desde la parte mas próxima

del eje del cuerpo a la parte mas alejada.

• Así se puede observar que el niño controla antes

los movimientos de los hombros que los

movimientos finos de los dedos

LEY PROXIMO DISTAL



REFLEJOS DEL RECIEN 
NACIDO



¿ QUÉ ES REFLEJO ?

Es toda acción o movimiento

involuntario. Algunos son

movimientos espontáneos y forman

parte de las actividades habituales.

Los reflejos permiten identificar la

actividad normal del sistema

nervioso y del cerebro

Los reflejos permiten identificar la

actividad normal del sistema

nervioso y del cerebro



IMPORTANCIA DE LOS REFLEJOS

Son necesarios para 

poder lograr una 

adecuada reacción de 

postura y equilibrio.

Lograr de igual forma 

una transformación 

de los movimientos 

masivos.



TIPOS DE REFLEJOS

REFLEJO DE BABINSKI

Cuando se le pasa la mano suavemente por la planta del pie, desde el

talón hasta el dedito gordo ; levanta los deditos y gira el pie hacia adentro.



REFLEJO DE PRESIÓN PLANTAR

Al acariciar la mano del Recién Nacido , provoca que él cierre los dedos

con un apretón.



REFLEJO DE LA MARCHA

Es cuando el Recién Nacido da pasos rápidos cuando sus pies son

colocados en una superficie; sostenidos.



REFLEJO DE LA BÚSQUEDAD

Se produce cuando se toca o acaricia la comisura de la boca del bebé, y el

bebé voltea la cabeza y abriendo su boca para seguir y buscar su

dirección de la acaricia. Esto ayudará al bebé a encontrar el pecho o el

biberón para alimentarse.



REFLEJO DEL OJO

Entendemos por reflejos de ojos , es una respuesta normal del neonato,

que mantiene los ojos fijos cuando se le estimula de frente o de lado a

lado con algún objeto . Este reflejo desaparece al desarrollarse la fijacion

ocular.



REFLEJO DE MORO

Un ruido fuerte o la sensación de caer hacen que el bebé estiren las

piernas , los brazos y los dedos, arquea la espalda e inclina la cabeza

hacia atrás, enseguida repliega los brazos sobre el pecho con los puños

cerrados.


