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- Conocimiento, dominio y ubicacion de su cuerpo en el
espacio y tiempo con el uso de materiales y en
diferentes situaciones

Coordinacion y dominio corporal en los movimientos
fundamentales de caminar, correr, saltar trepar, etc.

Seguridad y precision en sus desplazamientos en
distintas direcciones, velocidades y ritmos.




- Habilidades en los movimientos de
coordinacion visomotriz (Lanzar, recibir,
patear, hacer rodar, etc)

 Afianzamiento de
su lateralidad

- Creatividad, espontaneidad 'y
expresividad en sus movimientos




Habilidades y destrezas en la independencia segmentaria
para que tenga un dominio y habilidad manual

Desarrollo de las capacidades
psicomotoras

Independencia y autonomia en sus
actividades personales

Expresividad o
gestual




PELOTAS DE TRAPO

» "la coordinacion dinamica general es la interaccion del buen
funcionamiento del sistema nervioso central y la musculatura durante
movimiento .“

» Posibilidades de movimiento: lanzarla, amasarla, girarla, golpearla,
patearla, pasarla y recibirla, hacerla rodar, etc



https://www.youtube.com/watch?v=SKpV19EcsLM

Conciencia de la posicion donde se ubica el material

Permite equilibrar la parte del cuerpo en actividad

Lanzar, apretar, llevar con el pie, patear, llevarla entre dos o con una
parte del cuerpo, etc.



MUNECOS DE TRAPO




ROL DE LA DOCENTE

» Ser creativo.
Estimular la creatividad.

\ 2 4

Transmitir la importancia de la actividad motriz para el desarrollo
integral del alumno.

Colaborar con las actividades de esta area.

Estimular habitos que conduzcan al cuidado integral del cuerpo
Vestir adecuadamente para el trabajo con los ninos

|ldentificar a los ninos con posibles problemas psicomotrices
Proporcionar diversidad de materiales para el trabajo
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Dar oportunidad a los ninos para expresarse y dar sugerencias a tomar
en cuenta

» Integrar al padre de familia en algunas actividades matrices.




NOCIONES SOBRE: DESARROLL
MADURACION, CRECIMIENTO
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CRECIMIENTO

» El crecimiento ha sido definido como el proceso de incremento de la masa de
se produce por el aumento del numero de células o de la masa celular. OPS (19

» El crecimiento se mide a través de ciertos parametros: el peso, la estatura, la f
longitud de las extremidades, el perimetro craneal, el perimetro toracico, etc.

TARJETA DE CONTROL DE CRECIMIENTO

Peso para la Edad de NINAS

Longitud para la Edad de NINAS
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MADURACION

» El proceso de adquisicion progresiva de nuevas funciones y caracteristicas, que se inici
concepcion y finaliza cuando el ser alcanza el estado adulto.

» La maduracion se mide por la aparicion de funciones nuevas (caminar, hablar, sostener la
de eventos (aparicion de un diente, aparicion de la primera menstruacion en la nina,
nuevos huesos en las radiografias, etc.). OPS (1993).




DESARROLLO

» Es un proceso dinamico de organizacion sucesiva de funciones biologicas, psicologi
en compleja interaccion, cuyas constelaciones estructurales se modifican e
palpitar vital.

» Esto se traduce por un aumento de la autonomia del nifo que va siendo progresivam
independiente, a la vez que se incrementa la capacidad de comunicacion con su fam
sociedad. OPS (1993).
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» El potencial genético: En la dotacion genética que el individuo recibe
progenitores

Los factores » El Sistema neuroendocrino: El crecimiento y la maduracion estan r
internos son: hormonas de glandulas endocrinas y los estimulos neurovegetativos,
posible el desarrollo

» El metabolismo: Es el mecanismo por el cual el organismo, a través de una se
de procesos, incorpora los elementos nutrientes de los alimentos, los trasp
los organos que necesitan, los asimila y elimina los residuos o elemento
inservibles.




» La alimentacion: Para que se produzca el crecimiento, es imprescindible contar c
determinado aporte energetico.

» El ambiente: Bajo este factor englobamos una amplia gama de factores que van desde
estrictamente higienicos, hasta las condiciones psicoafectivas en las que un individuo se
desarrolla,

Los factores

externos son otras condiciones ambientales como

LUGAR GEOGRAFICO,
EL CLIMA,

EL AMBIENTE FAMILIA,
EL HOGAR,

LA EDUCACION
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DESARROLLO MOTOR DEL NIN




Coow e

Del nacimiento a
1 ano.

De 1 a 3 afos.

De 3 a 6 afos.

De 6 a 11 afios.

De 12 afios en
adelante.

Oral

Anal

Falica

Latencia

Genital

SIGMUND FREUD:

@ DESARROLLO PSICOXESUAL

El instinto sexual se centra en la boca porque al infante le
procuran placer algunas actividades orales como succionar,
mascar y morder. Las actividades relacionadas con la
alimentacion son muy importantes.

La miccion y la defecacidn voluntarias se convierten en los
métodos primarios de satisfacer el instinto sexual. EL control de
esfinteres origina conflictos serios entre padres e hijos. La
atmosfera emocional creada por aquéllos produce efectos
duraderos.

En esta etapa el placer proviene de la estimulacion genital. Los
nifios sienten un deseo incestuoso por el progenitor del otro sexo.
La ansiedad debida al conflicto los hace internalizar las
caracteristicas de su papel sexual y las normas morales del rival
de su propio sexo.

Debido a los traumas de la etapa falica los conflictos sexuales son
reprimidos y los impulsos eroticos son reencauzados hacia el
trabajo escolar y el juego vigoroso. El yo y el superyd continian
desarrollindose conforme el nifio va aprendiendo en la escuela
mas habilidades de resolucion de problemas e internalizando los
valores sociales.

Con la pubertad los instintos sexuales vuelven a despertar. En
esta etapa el adolescente debe aprender a expresarlos en formas
sociales aceptables. Si el desarrollo ha sido sano, el matrimonio o
la crianza de los hijos satisfacen el instinto sexual maduro.

JEAN PIAGET: DESARROLLO

]
& COGNOSCITIVO

El infante se vale de sus capacidades sensoriales
y motoras para explorar el ambiente y conocer

Del A :
oy 5 sus aspectos bésicos. Al nacer posee sélo reflejos
n;n::;x:::: 8, Sensoriomotora innatos con los cuales hacerlo. Al final de esta

etapa puede coordinar complejas coordinaciones
sensoromotoras.

El nifo recurre a simbolismo (imégenes y
lenguaje) para representar y entender diversos
aspectos del ambiente. Responde a los objetos y

De 2a 7 anos. Preoperacional eventos atendiendo a sus apariencias. Su
pensamiento es egocéntrico: piensa que todos ven
el mundo en forma muy parecida a como lo hace
él.

5 El nifio aprende y usa operaciones cognoscitivas
Do ail Operaciones (actividades mentales que forman parte del
anos. concretas 5 5
pensamiento logico).

Las operaciones cognoscitivas del adolescente se

De 11 afios en Operaciones  reorganizan de modo que pueda reflexionar sobre
adelante. formales ellas (pensar acerca del pensamiento). Ahora el
pensamiento es sistemético y abstracto.
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LENGUAJE

+ El lenguaje en el sentido mas

amplio, incluye toda forma de
comunicacion visible y audible,
sean gestos, movimientos
posturales, vocalizaciones,
palabras, frases u oraciones.
La conducta del Ilenguaje
incluye ademas imitacion y
comprension de lo que
expresan otras personas.

CONDUCTA MOTRIZ

La capacidad motnz del nmifio constituye el
natural punto de partida en la estimaciéon de
su madurez.

Es el control general del cuerpo en funciéon de
la coordinacién motora, equilibrio, reacciones
posturales, motriciddad fina y motricidad
gruesa.

Constituye el pilar de la conducta adaptativa.

5. Y Bo

CONDUCTA ADAPTATIVA

+ Es la posibilidad de e¢jercitar los distintos
reflejos con los que se nace, y ademas, permite
la coordinacién oculomotora ¥y oculomanual, al
alcanzar ¥y manejar objetos, permitiendo asi la
solucion de problemas pricticos y Ia
exploracién y manipulaciéon de objetos.

e 2, s
a [

wiala

By W ®

+ Se trata de las mas delicadas adaptaciones

sensoromotrices ante objetos 3y situaciones. La
coordinacion de movimientos oculares= ¥
manuales para alcanzar v mamipular objetos,
Ia habilidad para utilizar adecuadamente Ia
dotacion motrmz en la solucion de problemas
priacticos, la capacidad de realizar nuevas
adaptaciones frente a los sencillos problemas
que le sometemos._

funeon socialhizada que
requiere la existencia de un
medio social, pero que sin
embargo depende de a
existencia v del estado de las
estructuras corticales ¥
SENEOTOMOtTICes.

La fase preverbal prepara a la
verbal propiamente  dicha.

Vocahzaciones marticuladas
preceden a las palabras.

Aqui se consideran los grandes movimientos
corporales como las mas finas coordinaciones
motrices: reacciones posturales,
mantenimiento de la cabeza, sentarse, gateo,
pararse, marcha, forma de aproximarse a un
objeto, de asirlo y manejarlo.

PERSONAIL SOCIAL

Comprende Ilas reacciones personales del nmino
ante la cultura social del medio en el cual vave.
El modelamiento de Ia conducta esta
determinado por los factores ntrinsecos del
crecimiento.

El control de Ia miccion vy defecaciéon son
exigencias culturales del medio, pero  =u
adguisicion depende primariamente de Ia
madurez neuro-motriz.

.o mi=mo ocurre con un ampho namero de
habilidades ~ actitudes: capacidad para
alimentarse._ higiene. iindependencia en el
Juego, colaboracion y» reaccion adecuada a Ia
ensenanza v convenciones sociales_




® HOWARD GARDNER

LINGUISTICA

E= la capacidad de usar las palabras de
manera efectiva , en forma oral o eserita. Incluye
la habilidad en el uso de la sintdxis, la fondtiea,
la semantica v los usos pragmaticos del lengusaje
(la retdrica, la mnemdnica, la explicacwn v el
matelenguaye).

LOGICA - MATEMATICA

Es la ecapacidad para usar los nimeros de
manera efectiva v de razonar adecuadamente.
Incluye la sensibilidad a los esquemas w
relaciones  ligicas, las afirmaciones y las
proposiciones, las funciones v otras abstracoiones
relacionadas.

ESPACIAL

Es la capacidad de pensar en tres dimensiones.
Permite percibir iméagenes externas € internas,
recrearlas, transformarlas ] muodificarlas,
recorrer el espacio o hacer gue los obgetos lo
recorran v producir o decodificar informacidon
grafica.

CORPORAL - CINESTESICA

E= In capacidad parn usar todo el cuerpo en la
expresion de wdeas v sentimientos, v b facilidad
en el uso de las manos para transformar
clementos. Incluye habilidades de coordinscidn,
destrezn, equilibrio, flexibilidad, fuerzn y
velockdad, como asi también Ln  capacidad
cinestésica ¥ o percepoiin  de medidas y
volimenes.

MUSICAL

INTRAPERSONAL

precasa respoecto de =i » de orga >
dirigir su propia vida. Inch Ia autod Ia
la P on v la
INTERPERSONAL
Es Ia P dad de =) a los deméas o
ar ofica con ellos. Incluye Ia
balidad a faciales, la vox, los

NATURALISTA

ESPIRITUAIL.

EXISTENCIALL



LEYES DEL DESARROLLO

LEY CEFALO CAUDAL

LEY PROXIMO DISTAL

>< Inicio del desarrollo nicio del desarrolo i
u Wﬂ:m Se dE’SﬂlTﬂ“ﬂl'l antes los * Direccion del desarrollo ﬁ L)irec ::6:., :el | D mmm&lm E] dmn‘ﬂl]ﬂ' pMEdE dE
muisculos flexores, por eso el nifio aprende antes a coger que a Emmrrtie PiITﬂI'IEE genﬂrﬂﬂ dE IEEPUEEH a ]H'[l'ﬂnES Eﬁpﬂfiﬁl‘.‘ﬂﬁ.
soltar. CEFALO-CAUDAL PROXIMO-DISTAL
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REFLEJOS DEL RECIENM




; QUE ES REFLEJO ?

Es toda accion o0 movimiento
involuntario. Algunos son
movimientos espontaneos y forman
parte de las actividades habituales.

Los reflejos permiten identificar la
actividad normal del sistema
nervioso y del cerebro

Los reflejos permiten identificar la
actividad normal del sistema
nervioso y del cerebro



IMPORTANCIA DE LOS REFLEJOS

Son sinergéticos en Son necesarios para
movimientos en poder lograr una
movimientos adecuada reaccion de
individuales, postura y equilibrio.
especializados para
Una adecuada
formacion de tono

muscular de variacion - _

" A | | form
gradual para resistirla ' . Lograr de igual forma
fuerza de gravedad N una transformacion

de los movimientos
masivos.




TIPOS DE REFLEJOS

REFLEJO DE BABINSKI

Cuando se le pasa la mano suavemente por la planta del pie, desde el
talon hasta el dedito gordo ; levanta los deditos y gira el pie hacia adentro.




REFLEJO DE PRESION PLANTAR




REFLEJO DE LA MARCHA




REFLEJO DE LA BUSQUEDAD




REFLEJO DEL OJO

Entendemos por reflejos de 0jos , es una respuesta normal del neonato,
gue mantiene los ojos fijos cuando se le estimula de frente o de lado a
lado con algun objeto . Este reflejo desaparece al desarrollarse la fijacion

ocular.




REFLEJO DE MORO

Un ruido fuerte o la sensacion de caer hacen que el bebé estiren las
piernas , los brazos y los dedos, arquea la espalda e inclina la cabeza
hacia atras, enseguida repliega los brazos sobre el pecho con los puios
cerrados.




